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いつも頑張って子育てしているけれどなんだかうまく行かない、つい子どもをしかりすぎてしまう…と悩んでいませんか？

「たまには美容室で髪をきれいにしたい」「少し1人の時間を持ってホッとしたい」そんな気持ちを抱えたママも多いのではないでしょうか。

ちょっとした時に預かってもらいやすいアットホームな雰囲気の保育所や託児所が名古屋市緑区にもありますよ。

ママのリフレッシュにぴったりな一時預かりの施設をご紹介いたします。
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